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Justificaci6é

Poc s’ha treballat, en relacié amb altres temes, en els estudis historics i sobretot socials
de les malalties epidémiques que, des que el mén es moén, van assolant el génere huma.
Sembla que la Medicina ho doni ja per superat, i la Sociologia, fins no fa massa, s’ha dedicat
a treballar més la vida que la mort, especialment en aquest moment en qué s’ha aconseguit
baixar-la fins uns lfmits quasi minims. I, tanmateix, ’home ha viscut sempre sota la I’angoi-
xa de la por a la malaltia i la lluita contra la mort, sobretot aquella mort improvisa i trai-
dora com és la mort epidémica, capag de capgirar de sobte completament families, pobles i
cultures (recordem la pesta del segle XIV i segiients a Europa).

El fet epidémic no és tan sols una qiiestié6 médica sind, sobretot, un fet social que su-
posa, com veurem, una gran alteracié de la convivéncia, una disbauxa econdmica i demo-
grafica, i condiciona una mobilitzaci6 politica, sanitaria i popular prou importants com per
modificar, fins i tot, la propia Historia. Perqué la Historia no la fan sols els Reis o els gover-
nants, sin6 que la fa fonamentalment la gent; i el nostre propi present esta construit moltes
vegades sobre aquesta gent, la historia de la qual hem de fer-nos coneixedors per valorar
completament ’esdevenir historic de cada pais.

La pandémia gripal de 1918 va ésser IGltim gran flagell universal no provocat per I’ho-
me, i ben segur que també el pitjor: més de vint milions de morts en son una tragica confir-
macid. El nostre pafs no va quedar fora d’aquest flagell, ans al contrari, no sols la va partir
siné que se li va adjudicar la responsabilitat del seu origen i per aixo se la coneix com la
‘“‘grip espanyola”. La importincia del fet, la caracteritzacié com a nostra i la manca d’estu-
dis sobre el tema, justifiquen el present treball, que no pretén ésser exhaustiu, ni tan sols
mitjanament técnic, sindé que vol ésser només un estudi historico-social de la malaltia, que
ajudi a la comprensi6 total d’un periode prou important de la nostra Historia i de la Histo-
ria Mundial.

Situaci6 polftica i sanitdria europea el 1918

Com se sap, a Europa, i des de 1914, es desenvolupava la 1a. Gran Confrontacié Mun-
dial, guerra.considerada per molts com absurda, que semblava que duraria poc i ja s’estava
en el quart any, amb un saldo de vuit milions i mig de morts. Al nostre pais la neutralitat
dins la Gran Guerra li va suposar una conjuntura economica favorable, a causa de I’expor-
taci6 massiva de primeres matéries i també de productes agricoles i industrials als paisos
beligerants. Malgrat aix0 I’avinentesa no va significar una millora de les classes treballado-
res; no van pujar els sous i aixd va provocar un fort malestar i un augment considerable de
Pesperit de subversi6, estimulat alhora per la quasi sincronica revolucié rusa. Els Governs
es descomposaven, malgrat fossin de concentracié, per I'excessiu fraccionament dels partits
i esterilitat parlamentaria. La crisi va estar a punt de provocar I’abdicaci6 del Rei, el qual
finalment aconsegui formar un Govern nacional presidit per Antoni Maura, i constituit pels
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caps de totes les faccions integrades en el Parlament. L’enriquiment del pais durant la
guerra només havia servit perqué fes fortuna una minoria i, en canvi, encarir la vida. A par-
tir d’aquest moment baixa la producci6 de carbd, ferro i acer en relaci6 als anys de guerra, i
també comenga a baixar la producci6 de blat, vi i oli fins a indexs inferiors als de 1901; de-
pressié agricola que va agreujar la ja critica situaci6 dels pagesos i camperols, principals
victimes, com veurem, de I’epidémia de grip.

No pot oblidar-se una circumstancia definitiva de cara al tema que ens ocupa: hom
calcula que en temps de guerra hi havien uns 500.000 espanyols treballant als paisos aliats,
especialment a Franga. La repatriacié d’aquests emigrants va ferse a primers de setembre i,
com veurem, aixd va condicionar I’aparicié de 1a segona onada de grip en el nostre pafs.

Tenim, doncs, unes condicions fisiques i morals o animiques trastornades a ’Europa
bélica, i una situacié d’inestabilitat politica intensa en el nostre pais, acompanyada d’un
estat depauperat de la nostra poblacid, molt especialment camperola i emigrant. En aquella
época era una creenga comuna el fet que les malalties comunitarias, sobretot les infeccioses,
es veien afavorides per la miséria i també per 'intercanvi de poblacions. Com veurem,
aquests son els dos detonants per I’aparici6 epidémica d’una malaltia, la grip, vella conegu-
da de tots per la poc llunyana gran pandémia de 1890. La malaltia, clinicament, era molt
ben coneguda perd res no se’n sabia de la seva etiologia, que hom deia era deguda al bacil
de Pfeiffer, descobert per aquest autor en 1892, i que, ja abans de I’epidémia el seu paper es
posava en dubte en no ésser descobert en tots els casos de la malaltia i si, en canvi, en mol-
tes altres malalties que no tenien res a veure amb la grip. Tampoc no se’n sabia gaire de la
profilaxia util; tan sols que era fonamental I’aillament individual del malalt. I, tampoc no
massa del seu tractament, purament simptomadtic, empiric i moltes vegades sortit de la pro-
pia saviesa popular. Res no se’n sabia de la seva aparici6 explosiva, d’allo que la produia i
del perqué a uns agafava i als altres no. De fet, moltes d’aquestes qiiestions, excepte la seva
etiologia i el tractament de les complicacions, estan encara avui gairebé en el mateix estat
d’ignorancia que estaven en 1918. La grip continua essent, doncs, un problema que no esta
gens resolt.

L’aparici6 de la grip i el malnom d’*‘espanyola”

Un dels grans problemes de ’estudi d’aquesta pandémia gripal és reconéixer quin fou el
seu origen, especialment per a nosaltres després que se la conegués com la grip “‘espanyola”.
En primer lloc, com ja s’havia fet amb epidémies anteriors, hom comenga atribuint-li ’ori-
gen a I’Orient, perd ara no tant a ’Extrem Orient com a I’Est d’Europa, idea ben segur con-
dicionada per la Guerra Mundial. Aquest cop, tot i aixi, no va tardar en aparéixer en la lite-
ratura europea el motiu de “grip espanyola”, pais neutral i que, de fet, fou el primer
d’Europa en declarar casos de la malaltia a comengament del mes de maig. No hi faltaven
tampoc els qui la feien venir del cel: “occulta influentia coeli”, tal com segles abans s’havia
batejat la grip, i no oblidem que la definici6 esmentada es refereix, no sols al mal temps,
siné també al concepte de malaltia col-lectiva com a castig divi. En aquell moment es recor-
dava com, en I’epidémia de grip de I'any 1411 va dir-se que fou enviada per corregir el pe-
cat del poble que, llavors, es veu que no era sin6 el cantar una cangé obscena molt de moda
en aquell temps.

Sembla que tothom esta d’acord en reconéixer els primers casos declarats a Madrid a
comen¢ament del mes de maig. Aquesta ha volgut ésser una justificaci6 historica del fet
d’anomenar-se “‘grip espanyola”. Pero si hom revisa bé la literatura médica de ’epoca, veura
que, coincidint amb els nostres primers casos, els diaris de Nova York es feien gran ressd
dels estralls que hi estava fent alla la grip. Frost, en un treball publicat en el Journal of the
American Medical Association el dia 2 d’agost de 1919, afirma que s’inicia el gener-febrer
de 1918 entre els vaixells anclats a la costa atlintica d’Estats Units, passant el mes de marg
als Estats de I’Est, i agafant ja tota la Uni6 cap al mes de maig.
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I aix6 no és tot: segons hom pot llegir en I'Informe presentat el febrer de 1921 pel Dr.
Pottevin, director del Comité Permanent de 'Oficina Internacional d’Higiene Piblica de
Paris, que reuni els informes oficials de tots els paisos, el mes de marg hi havia també epi-
démia a Xina i Filipines, i el mes d’abril es va detectar a Franga, concretament en els depar-
taments maritims de Brest i Tolon i també entre les tropes nord-americanes acampades
prop de Burdeus. Després es va saber que també I’havien agafat llavors Italia i 1a flota brita-
nica ancorada a Scapa i Rosyth. Tenien ra6 aquells qui, com Chabas,! ja aleshores van veure
que foren raons extramédiques i també una evident imprecisi6 diagndstica el que més enlla
dels Pirineus no es retolés de grip el que en el nostre pais es va reconéixer que ho era desde
primers de maig. Entre aquelles raons extramédiques hi estava, logicament la guerra i les
relacions internacionals consegiients, i bona prova d’aixo va ésser la gran repressié publicita-
ria del tema que hom pot observar en els diaris francesos de 1’época, o el fet que primer se
I’anomenés com a “grip americana”, perd, com va semblar denigratori per a uns aliats que
estaven salvant Franga de I'invasi6 alemanya, després de voler-la batejar com a “grip alema-
nya” sense obtenir resso, ens va tocar finalment el rebre a nosaltres i la varen popularitzar
llavors com a “‘grip espanyola”, malnom amb el qual es coneix encara avui aquella epidémia
de tan trist record.

Les tres onades

L’epidémia vingué en tres onades, almenys a Espanya. De fet, corresponen a revifalles
de la mateixa pandémia a mesura que donava la volta per tot el mdn. La primera onada és
la de primavera, que comengd, com hem dit, a la capital a comengament del mes de maig i
que fou molt benigna perd extensissima, arribant a atacar, a Madrid, una sexta part de la po-
blaci6. La mortalitat, en canvi, va ésser molt baixa: aixi, fou de 77 a Madrid el mes de
maig, i de 202 el de juny; a Barcelona, respectivament, de 21 i 35. No va tenir massa
trascendéncia popular malgrat que, aquells dos mesos, s’enregistressin a tot Espanya més
de vuit milions de casos de grip.

La segona onada va venir a la tardor, i fou 1a més terrorifica de totes les epidémies i, en
general, de tots els desastres médics que es coneixen. Com I'anterior se la va voler disfressar,
perd, veient el caire que agafava, no va haver-hi altre remei que reconéixer-la i combatre-
la, el qual no fou tampoc motiu perqué no es considerés ara un salomonic triple origen si-
multani a Franga, Estats Units i Espanya. Se sap perd, que cap a meitat d’agost s’enregistra-
ren casos entre la clientela privada de Boston i que foren cinquanta els comptats a finals de
mes a PEstaci6 Maritima de Commonwealth-Pier d’aquella mateixa ciutat americana.? A
més, a comengament de setembre es va desenvolupar un nou brot pels voltants de Burdeus
altre cop, entre les tropes d’intendencia i la poblaci6 civil. Per aquestes dates, en el nostre
pais no teniem encara cap cas declarat. El que si va passar a casa nostra és que, a comenga-
ment de setembre, coincidint amb I'anunci d’un proper armistici i la subsegiient ordre del
Govern francés de repatriacié dels emigrats espanyols que treballaven a la reraguarda, i que
ja hem dit eren mig milié, es comenga a produir una entrada massiva d’espanyols per les
fronteres d’Irun i Port-Bou especialment, que condicionaren I'aparicié de la segona onada a
Espanya. Fou, doncs, un cop més, importada.

Tenim el testimoni dels metges de les fronteres, encarregats d’un control sanitari molt
reforgat llavors perqué ja se sabia que I’estat sanitari del pais vei no era bo. Tots coincidei-
xen en assenyalar les péssimes condicions higidniques i de salut en qué retornaven els immi-
grants. El testimoni d’un ells, el doctor G. Delmds, per exemple, és for¢a demostratiu: “Ve-
nien en péssimes condicions higiéniques, mal alimentats, pitjor vestits, bruts, fatigats per la
llarga durada del viatge, amb repetides parades i permanéncies a les estacions de transit, ha-
vent de domir a les andanes a la intempgérie ; se’ls conduia després amb cotxes que portaven
el rétol “8 cavalls o 40 homes”, que havien estat utilitzats durant la guerra per al transport
de tropes. Amb tota aquesta preparacié, arribaven a les nostres mans quasi morts alguns,
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d’altres greument malalts i d’altres, malgrat famélics i extenuats, en un relatiu bon estat
sanitari”.3

Si la immigraci6 importa la grip, hi ha un altre factor que la va escampar pertot arreu:
la mobilitzaci6 dels reclutes. Se sap que els excedents de quota es van incorporar el dia 6
de setembre, quatre dies abans que comencessin a ingressar malalts griposos a 'Hospital Mi-
litar de Valéncia. La premsa del dia 15 de setembre es fa ressd que hi ha grip a les regions
militars corresponents a Lled, Astiries, Galicia, Llevant i, sobre tot, Castella la Vella, on
sols a Valladolid hi ha 217 soldats griposos. En el diari *‘El Imparcial” del dia 19 es diu que
dels 300 griposos de I'Hospital Militar de Carabanchel, a Madrid, han mort en pocs dies 100
malalts, i hom discuteix si s’ha de llicenciar o no la quota d’instrucci6 per temor que propa-
guin P'epidémia en tornar a casa. El ministre de I’Exércit, general Marina, reconeix aquell
dia que té 4.000 soldats griposos i ordena que s’eliminin els exercicis d’instruccié per a
evitar fatigues innecessaries i s'augmenti I'alimentacié de les tropes. Encara no hi havia grip
entre la poblacié civil.

Hi ha fins i tot un tercer factor a tenir molt en compte en I'aparicié d’aquest nou brot
epidémic: les condicions metereologiques. Aquell estiu havia fet molta calor, i una sequedat
assolia el nostre pais des de feia mots mesos. Hom deia que des de 1864 no hi havia hagut
una sequera tan gran. Recordem que, en aquella época, encara estaven molt vigents les consi-
deracions etioldgiques d’Hipocrates respecte a I'influéncia de les aigies, dels aires i dels
llocs en la produccié de les malalties, hipotesi posada poc abans al dia amb I'afegit de la
teoria dels traumatismes meteorics del professor alemany Weintraud.

Per tots aquests motius, la grip se senyoreja d’Espanya en molt pocs dies, comengcant,
en la vida civil, per la regi6 llevantina i més concretament pels pobles d’Aguilas, a Miircia,
i Purchena, a Almeria. En aquesta ultima poblaci6 van caure malalts, el 12 de setembre,
el metge i tres-cents dels seus veins.

La descripci6 detallada de la marxa de I'epidémia en el nostre pais seria massa feixuga
potser per un treball com el present i sens dubte mereix un estudi complementari especific.
Sols direm, quant a la clinica, que la malaltia, per les seves caracteristiques tan diferents de
la sintomatologia comuna, va ésser confosa amb moltes altres malalties i sobretot amb les
seves complicacions letals: pneumonia, broncopneumonies, septicémia, etc. Aixd serd
molt important perqué, després, 2 ’hora de fer balang de la seva mortalitat, no podrem re-
fiar-nos unicament de I'epigraf “grip” dins la nomenclatura internacional de causes de mort
per a valorar-la, sin6 que haurem de sumar-hi tots aquells epigrafs que van suposar complica-
cions de la propia grip i foren enregistrades com a causes directes del decés.

La forma de presentaci6 era rapidissima, amb un periode d’incubacié molt escurgat i
gran predomini de formes cliniques greus, anomenades hipertdxiques, que afectaven tot se-
guit els pulmons i el sistema nerviés central. No mancaven tampoc les hemorragies i les alte-
racions intestinals, configurant tot plegat un quadre clinic de summa gravetat que hom po-
dra veure reflectit en la consideraci6 social de la malaltia. A més, la seva extrema contagiosi-
tat va fer que families senceres la patissin, era comu el veure cases on la meitat dels seus ha-
bitants i, a vegades, tots estaven malalts, i també hom pot llegir a la Premsa constantment
les noticies alarmistes del tipus d’un individu que va a veure un parent i I’endema ja I'enter-
raven, o bé la caiguda de tants sacerdots i religioses després d’anar per les cases a tenir cura
de gent pobre on ningu no hi volia anar per por del contagi. Res més clar que la mort de
més de dos-cents metges en el nostre pais aquell parell de mesos, xifra molt poc coneguda i
gens valorada per la literatura en aquell moment.

Aquesta onada de tardor s’endugué més de 200.000 espanyols. Mai no podrem saber
amb certesa quines foren les xifres absolutes de morts per I'epidémia ni directament ni in-
directament; no sols per la discrepancia entre les xifres oficials i els calculs dels especialistes
donats per la literatura medica, sin6 també, com ja hem fet esment, per la diferent nomen-
clatura emprada per enregistrar la causa de la mort. Fins i tot, sembla ésser que molts di-
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funts que no foren atesos eren enterrats rapidament pel veinat d’acord amb una idea ances-
tral que considera el cadaver una de les pitjors fonts de Mal, especialment en el medi rural.
En qualsevol cas, malgrat que la morbiditat fou bastant menor a la de la primera onada, la
mortalitat fou extraordiniriament més elevada, de 'ordre del 25 per 100 de malalts, aquest
cop, davant del 1-2 per 100 de la primera onada. Barcelona tingué, en un sol mes, el d’octu-
bre, uns 150.000 atacats, mentre que a la resta del pais es poden xifrar en uns tres milions
els qui la van patir. No se’n va lliurar ni el propi Rei Alfons XIII que va haver de romandre
quinze dies al Ilit en el Palau de Sant Sebastia.

Aquesta fuetada va durar fins a mitjan novembre, i desaparegué de forma tan rapida i
misteriosa com havia arribat. Al comengament d’aquest mes hi havia encara 15.000 malalts
a Barcelona, pero gairebé no es veien casos nous; tanmateix, quedava algun focus molt ai-
llat en el pais que and també desapareguent. La segona setmana de novembre marca la fita
de la normalitzacid, un altre cop, de la vida ciutadana.

Perd aqui no va acabar tot. Quan encara la gent no havia superat I'estrall anterior, una
tercera i ltima onada de procedéncia clarament francesa va atacar algunes regions espanyo-
les. El febrer del 1919 apareixia per primera vegada a Paris, des d’on ana estenent-se com
una taca d’oli pel pais vei i afectant també el nostre. S’ha de dir que la pitjor exportaci6 va
ésser aquest cop per les Canaries i per les illes franceses de Madagascar i Reunid, al sud-est
africd. A Madagascar, on va durar fins acabar I'agost del 1919, s’endugué més del 4 per 100
del total de poblacid, i semblantment també a les Illes Reuni6. Es falsa la idea que sembla
tenir-se entre els estudiosos que Canaries la va patir molt més tard que la Peninsula, cap al
1920. Tenim una prova molt evident en la cronica d’un vaixell que venia de Vigo, anomenat
“Infanta Isabel”’, i que arriba al port de Las Palmas el dia 5 d’octubre de 1918 amb més de
500 griposos. Malgrat I'aillament, més 6 menys efectiu del port, I'epidémia s’estengué per
totes les illes amb una gran mortalitat. Els cronistes canaris i el cos médic, molt especial-
ment, es lamentaven que ells, que sols tenien una porta d’entrada, haguessin de patir també
els efectes de I'epidémia, malgrat que hagués costat poc I'evitar-ho si s’hagués volgut o sa-
but. Perd, com tot seguit veurem, no hi havia encara massa respecte per la salut ptblica en
el nostre pais, i poques mesures efectives es varen portar a terme. El que si és cert és que a
Canaries la grip importada va durar molt més que a la Peninsula, fent-se notar una recruada
important el mes d’abril de 1919 a Santa Cruz de Tenerife i a I'illa de La Palma. A més les
Canaries foren, amb altres ports peninsulars, focus importants de distribucié i exportacié
de la grip als paisos sud-americans, esdevenint al final una estaci6 d’intercanvi amb aquells
paisos, que potser expliqui 'esmentada més llarga durada de la grip per aquelles terres. La
Premsa recull, en efecte, com en una data tan tardana com la del 16 de juny de 1919 encara
arriba un vaixell transatlantic, el vapor “Reina Victoria Eugenia”, provenint de I’ Argentina,
amb molts griposos a bord que van haver d’ésser de nou aillats.

A la Peninsula poques noticies hi ha de la revifalla del primer trimestre de 1919. En ge-
neral pot dir-se que més aviat fou de poca extensié i prou benigna. Aixi, a Barcelona, d’'una
mortalitat altre cop normalitzada de 33 per la grip el mes de gener, es va passar a 275 el
mes de febrer i encara 134 el mes de marg, i es torna definitivament a normalitzar amb
una mortalitat especifica de tan sols 20 el mes d’abril. El que si se sap es que, com hem es-
mentat, va continuar l'intercanvi maritim amb els paisos sud-americans, passejant els virus
amunt i avall. Aixi, a comengament d’abril, el vapor *Alfonso XIII”, que venia de La Coru-
nya amb 1.042 persones en direccié a Cuba, va tenir 77 atacats durant la travessa amb dos
morts. Tot América del Sud es va infectar amb els nostres barcos; per aixd dos dels noms
més curiosos que hom pot trobar en I'extensissima sinonimia d’aquesta malaltia s6n tal-
ment sud-americans: a Venecuela li deien “El Beso de la Raza”, i a Colombia ““La Despedi-
da de Col6n”.

Aquell any de 1919, la grip va acabar de donar tota la volta al mén.
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Incidéncia social de I’epidémia

Com va viure la gent la malaltia, quines reaccions produi, quines actituds sanitaries
s'aportaren i quina fou finalment la repercussié demogrifica de I'epidémia és I'objecte pri-
mordial d’aquest estudi. Qué passa quan es produeix una sobtada situacié catastrdfica com
la d’octubre de 1918?. La primera resposta que t’arriba als llavis després de fullejar la litera-
tura és que es produeix un estat de desconcert total, tant en els medis oficials com a la

- Premsa i al carrer. La grip de 1918 va posar de manifest la pobresa del nostre sistema sani-

tari, perd també de quina manera hom perdia el temps en discussions inutils, mesures poli-
tiques preses de cara a la galeria o salvaguarda d’interessos que ben poc afavorien I'atura-
ment de la malaltia. Mallauradament també posa de manifest I’ancestral poca seriositat del
poble espanyol en aquest tipus de problemes com podrem comprovar, per exemple, amb
Fespeculacié tan insolidaria que es féu de tot el que es referia a la situaci6 extraordinaria.

El desconcert comenga a la Premsa i al Govern, perd acaba entre els mateixos metges
En primer lloc, la grip de 1918 va ésser confosa amb tot tipus de malalties: el diari ABC del
dia 12 de setembre cita I'arribada de malalts del colera per Irun; ’endema mateix, el Diari
de Barcelona d6na la noticia que son enviats tres inspectors a la frontera francesa per estu-
diar les malalties que se sap pateix el pais vel i que hom pensa que s6n disenteria i tifus
exantematic. Entre els metges hom discuteix si serd la febre de les trinxeres, 'anomenada
febre dels pappataci, el dengue o fins i tot la febre tifoidea disfressada. El desconcert ofi-
cial fou el pitjor: aixi, mentre I'Inspector General de Sanitat, per cert un conegut espe-
cialista del tema, reconeixia oficialment el 13 de setembre que alld tornava a ésser grip mal-
grat féra dificil de reconéixer, i recomanava I'aillament i I'evitacié d’aglomeracions, el dia
abans el subsecretari de la Governacié havia dit que no hi havia motiu per alarmar-se perqué
P’epidémia de grip...tendia a desaparéixer!.* No sé ben bé si es referia a 'onada de prima-
vera 0 és que no sabia res del que passava. I el que és més greu, és que aixd encara ho repetia
el primer d’octubre, quan tota Espanya estava paralitzada i fins i tot el Rei estava llavors al
Llit. El que passava era que volia fer-se quelcom semblant a la repressi6 del tema en els dia-
ris francesos per part del Govern; I'Administraci6 tenia por que les campanyes alarmistes
dels diaris posessin de manifest la deficiéncia del sistema sanitari. Per aixd constantment es
feien crides oficials a la Premsa assegurant que no passava res, o el subsecretari de la Go-
vernaci6é contestava a I’exigéncia d’una veritable ‘‘dictadura sanitaria” en aquells moments
de necessitat feta pel diari ‘‘El Liberal”’, amb la increible afirmacié que allo ja es feia i, “‘no
ya desde que se divulgé la existencia de focos gripales en diferentes puntos de Espafia, sino
con grande anterioridad a estos hechos. Labor de perseverancia de muchos afios ha sido la
creacién de un potente organismo sanitario que nos pusiese a salvo de toda contingencia...”

sic).

( )La gent veia que ni els organismes oficials ni els metges s’aclarien en les mesures de pro-
filixia, en com disposar la normalitzaci6 de Serveis i, fins i tot, en com tractar ’epidémia i
les seves complicacions. Aquests fet, afegit a 1’afany de notorietat d’alguns professionals
poc escrupulosos, va provocar que la gent desconfiés de la Medicina i ridiculitzés els metges.
La premsa i els escriptors satirics de I’¢poca van fer la més grotesca i sanguinaria burla de la
sanitat espanyola, i la gent va perdre la fe en uns individus que, segons deien els critics,
tractaven el que no sabien. Aquest injust estat de coses demanava una acci6é governamental
més enérgica encara, perd no va arribar. Van haver d’ésser els propis metges els que corpo-
rativament i per mitja dels més famosos haguessin de puntualitzar la coincidéncia de trac-
tar-se d’una malaltia una mica calaix de sastre clinic, on hi caben tot tipus de simptomato-
logia, de complicaci6 i de tractament, fins i tot d’'una contagiositat extrema, els qui denun-
ciessin els companys oportunistes que volien cobrar deu duros diaris per feina extra en els
pobles on la gent no els podia pagar, i els qui amb el sacrifici de més de dos-cents professio-
nals morts, netegessin la taca del greuge.

Per tot aix0, doncs, i també per la impossibilitat d’hospitalitzar els malalts o bé contro-
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lar-los correctament a casa seva, una gran majoria foren sotmesos a tractaments populars
que moltes vegades agreujaven la malaltia. La gent es prenia infusions de poligala; xarops
de puntes d’esparrec; se’ls feia suar amb jaborandi, compost a base de pilocarpina; s’apli-
caven sangoneres i altres mitjans de sagnia rojes; també es feien sagnies blanques, provocant
diarrees farmacoldgiques o, en el diliri terapéutic, es donaven emétics, diurétics, mostasses,
oli alcanforat, licor amoniacal anissat i tot tipus d’herbes a I’abast. El mateix Governador
Civil de Barcelona recomanava prendre “alguns dies” petites dosis de quinina, un antipa-
ludic que hom prenia per gairebé tot.

I és que no es podia treballar a nivell individual el que no es procurava des dels drgans
de Govern. Tothom estava d’acord en considerar gairebé nul-la I’accié administrativa, que
havia oblidat aquell aforisme essencial que diu “salus populi, suprema lex”. No van pren-
dre’s decisions positivament cientifiques i practiques, siné tan sols pegats que no lesionessin
els interessos dels particulars. Una de les critiques fonamentals a I’actuaci6 de I’Administra-
ci6 Publica fou la de confiar la direccié del seguiment i control de ’epidémia, a nivell na-
cional, a un burodcrata com era el subsecretari de la Governacid, que no en sabia res del te-
ma, i a nivell provincial, com tantes altres vegades, al Governador Civil, que tampoc no en
sabia res. Sols aquest fet, amb tota la intencionalitat esmentada, ja va distorsionar molt la
informacié. A Barcelona, almenys, no se’n tenen noticies de I'’Administracié Local fins el
primer d’octubre, data de finiment de les vacances d’estiu de ’Ajuntament. Ambdues admi-
nistracions es passaven la pilota de la responsabilitat executiva amb 1’excusa que, mentre el
Governador Civil tenia poder executiu total perd no tenia diners, I’Ajuntament tenia o
podia tenir diners, pero gens de poder factic. Com veurem, un cop més en el tema sanitari,
a casa nostra van haver d’ésser els veins els que subvencionessin les mesures oficials preses
per qui no tindria per qué fer-ho si els organismes centrals complissin els seus deures.

Entre uns i altres no es va fer, doncs, res. Perd hi ha molts altres factors en 'estudi
d’aquesta inoperancia: A Barcelona estaven de rebaixes els grans magatzems de la ciutat
(El Siglo, El Barato, Can Damians, etc), llocs de gran concentracié humana; s’havia perllon-
gat la projeccié de dues pel-licules de gran éxit en aquell moment: “Fabiola o los martires
cristianos” i “La Espafia Trégica”; els teatres feien ple amb “Terra Baixa” i “‘El Ferrer de
Tall”. “La Canci6én del Olvido”, sarsuela de la qual va sortir un dels noms pel qual més es
conegué la grip, el “Soldado de Ndpoles™, feia furor. No podien lesionar-se els interessos
particulars i sols va ordenar-se una major neteja de cinemes i teatres, la declaracié obliga-
toria (ben imitil si no va acompanyada de I'aillament hospitalari o, per exemple, de la
tramesa d’un llibret d’instruccions als familiars per ajudar la profilixia i la terapéutica) i
treure els acampats de les estacions de ferrocarril. El dia 7 d’octubre, molt avangada I’epidé-
mia, ’Alcalde disposa mesures tan ximples com cegar els pous de les finques de la ciutat,
treure dels terrats i patis les gallines i coloms que hi haguessin, que els tramvies anessin amb
les finestres obertes tot i fent fret, i que es prohibis el trafic de roba usada i la importacié
de draps.

Logicament, la gent, poc temerosa encara de la malaltia, s’ho va prendre molt a xerino-
la i d’aci la sinonimia tant extensa com grotesca que té I’epidémia o la poca seriositat de
certs anuncis que trobem als diaris, com aquell que diu que sols els qui beuen cervesa com
tinica beguda queden lliures de contreure la malaltia, o aquell altre que, malgrat la prohibi-
ci6 deia: “Evitaréis la gripe vendiendo vuestros trajes y zapatos usados, pues ha llegado un
comprador de Polonia que paga por dichas prendas tan altos precios que es inutil llamar a
otros compradores” (sic).®

També es disposa que la recollida de deixalles es faci més sovint, i s’ordena als bombers
que netegin els carrers amb aigua a dojo. La Junta Municipal de Sanitat déna instruccions a
la poblaci6 recomanant, entre altres consells, quelcom tan increible com que es treguin tots
els mobles inutils de les habitacions, i es prohibeix la circulacié de cabres passadas les deu...

A nivell nacional I’afer no era gaire millor. Si bé alguns llocs van fer tancar cinemes,
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teatres i locals publics molt aviat, com per exemple Girona que ho féu ja el 20 de setembre
(i per aixo el Governador va ésser molt criticat), i altres feren tancar les escoles i els centres
d’ensenyament o altres llocs de concentracié abundosa, a la majoria de poblacions tampoc
no es va fer gairebé res. Hom sabia que I’epidémia havia comengat a I’exércit, pero tot i aixi
es va fer igual la crida de I"iltima lleva de reclutes. Hom sabia que els immigrants tornaven
malalts i famélics, perd tan sols se’ls feia un control sanitari poc rigords a la frontera i no
se’ls donava després cap tipus de proteccié ni ajut. Hom sabia que les tropes potugueses, en
retornar al seu pafs, podien expandir la malaltia, perd tan sols se’ls posava en un tren espe-
cial quan havien de canviar de vagé a I’estacié distribuidora de Medina del Campo. El propi
Ministre de la Governacié va anar a veure aquest nucli ferroviari i en queda molt satisfet del
que es feia perqué “olia a desinfectante” (sic).’

A poc a poc, perd, a mesura que avangava l’epidémia, la gent comenga a tenir por. En
els diaris, sobretot a “La Vanguardia™, sortien ja sis pagines senceres plenes d’esqueles. Es
van suspendre las festes i fires populars arreu del pais, especialment les corresponents a la
propera Festa del Pilar, dia de 1a Raga. El dia 9 d’octubre Barcelona té el maxim de morta-
litat: 900 morts en un sol dia. El servei de Pompes Fiinebres, superat del tot per manca de
decisié en el tractament d’una mortalitat, que era set vegades superior a la normal, i pels
innombrables abusos que comet, és objecte de molt serioses acusacions per part de tot el
veinat i la premsa, que provoquen manifestacions a la Plaga de Sant Jaume i una forta crisi
municipal en la qual I’Alcalde vol dimitir davant les critiques de I’esquerra, perd que la
dreta no va permetre. S’havien fet a Barcelona 4.000 enterraments des del primer fins el 20
d’octubre, i se’n van fer 2.000 més en una sola setmana, la segiient, del 19 al 25 d’octubre.
Per si fos poc, en I'acme de la mortalitat epidémica, el dia 9 d’octubre, es produeix la crisi
del Govern Maura i la subsegiient dimissié del Gabinet.

Ara ja sembla que les decisions oficials tenen més cap i peus. Tot i aix{ les escoles no
tancaran a Barcelona fins el 15 d’octubre, i encara hom protestard molt aquesta decisié
sobretot per no fer tancar al mateix temps els cinemes, teatres, cafés i altres llocs publics.
L’Ajuntament aprova un pressupost extraordinari de 1.443.750 pessetes, xifra molt im-
portant en aquella época per a despeses de sanitat, especialment destinada a I’edificaci6
d’un nou Hospital d’Infecciosos. Aquest pressupost, haurd d’ésser cobert per un arbitri
especial de sanitat sobre els lloguers dels pisos superiors a 30 pessetes mensuals i sera molt
criticat a la Premsa, que es feia el segiient raonament: si la gent ja paga tota la contribucio,
per qué n’ha de pagar ara un altre per quelcom que forma part de I’administracié6 munici-
pal?. I, si tan bé estaven els serveis, a qué ve ara un pressupost extraordinari d’un milié i
mig a pagar pel veinat?.

En aquells moments tothom patia per I’epidémia. Cap al 20 d’octubre es tanquen els
teatres i cinemes de Barcelona perd no per decisié governamental, sin perqué ningd no hi
anava. No funcionaven els tramvies i Correus sols tenia la meitat de personal. Les fébriques
s’aturaren i arreu l'activitat es paralitza totalment. A molts llocs es van fer processons de
rogatives, presidides per les Autoritats, per implorar ’acabament de 1’epidémia. La infecci6
era tan greu que alguns dels malalts se suicidaven; altres ho feien perqué havia mort tota la
familia sencera. A Caudete, provincia d’Alacant, fins i tot la gent va fugir del poble, aterro-
ritzada. També a Barcelona I’alta burgesia se n’anava a les cases d’estiueig en un intent de
rebaixar les possibilitats d’infecci6. Fins i tot el nou Govern, gairebé el mateix que feia poc
havia dimitit, va voler aplagar I’obertura de les Corts Generals, perd la Premsa sospitava que
era una excusa per evitar debats que sobre politica exterior, I’iltima crisi de govern i la
marxa de I’epidémia, ben segur que tindria en el Parlament.

A Barcelona es volia suspendre el partit de futbol del diumenge dia 20 i també les sales
de ball, pero les pressions sén tan intenses que per fi no va suspendre’s res. La sensacié d’in-
solidaritat es fa palesa pertot arreu. Els medicaments pugen tant, que alguns d’ells, els més
sollicitats, es fan pagar fins i tot a deu vegades el seu valor. Els boticaris i intermediaris far-
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macutics acaparen els productes i els venen a preu d’or; de res no serveix la dispocici6
del Governador ordenant la declaracié jurada d’existéncies. Els llogaters de cotxes no volen
llogar els seus automobils als metges perqué els tenien tot el dia i els sortia més a compte
llogar-los per als enterraments, que eren nombrosos i de poca durada, quan a Paris el Muni-
cipi destinava 50.000 francs per proporcionar automobils als metges, i a Génova un andnim
lliurava 1.000 lires a la premsa didria per encapgalar una subscripcié publica destinada al
mateix fi. La gent, espantada, es tanca a casa i no surt ni al carrer.

Al contrari, pocs dies després d’aconseguir-se el maxim d’incidéncia, hom comenga a
dir que ja ha passat I'epidémia i 'euforia compensatoria es desborda. La gent ja ho celebra-
va amb forta gatzara i la ciutat tornava a la bullicia quotidiana; hom desitjava tant el fi de
Pepidémia que no podia creure’s les opinions autoritzades que afirmaven que encara no
havia acabat i que la mortalitat no baixava, ans al contrari. Perd era I'®poca de representar
el Tenori, i aixd no es podia perdre. Coincidéncia macabra la d’aquell any entre la grip i el
Tenori. Es va prohibir anar al Cementiri per Tots Sants, perd fou tan forta la protesta de les
floristes, que ja tenien les corones fetes, que finalment es va prendre una nova decisié
insdlita: la de deixar portar flors als difunts sols fins la porta del cementiri, que restaria
tancat. I les flors havien d’ésser naturals, per aixi poder-les després cremar...

Sortosament, la setmana segiient hom va veure baixar definitivament la grip entre no-
saltres i a la fi del mes sols quedaven petits nuclis, molt reduits. Era I'hora de fer balang de
la gesti6, i totes les revistes i corporacions médiques es fan ressd del rebuig unanim tant de
governants com de governats, exigint mesures enérgiques a favor de la salut piblica. A par-
tir d’ara es crearan comissions per I'estudi de projectes de llei en aquest sentit. A Barcelo-
na ens va quedar la voluntat de construir un nou Hospital d’Infecciosos i també una disposi-
¢ci6 municipal en la qual, per primera vegada, s’ordenava la construccié d’una comuna a ca-
da vivenda i no una per repla, la collocaci6 d’aigua corrent a totes les cases, la neteja dels
diposits domeéstics d’aigua i la col.locacié de water a tots els pisos nous en un termini de sis
mesos. Poca renda per tan alt preu.

Repercussions demogrifiques

Quina fou realment la incidéncia de I'epidémia de grip sobre la poblaci6 espanyola és
quelcom poc estudiat pels socidlegs i demografs, com ho és també des del punt de vista epi-
demioldgic i meédic, malgrat ésser un fet tant important que, com veurem, marca una fita
en la histdria demografica del nostre pais. Sembla que no, perd és molt dificil de precisar
exactament aquella incidéncia, sobretot referida a la morbiditat i la mortalitat reals degudes
a l'epidémia. Hi ha algunes consideracions que ho han dificultés: 1a primera d’elles és la
gran discrepancia que hom pot constatar entre les xifres oficials centrals i les locals, per una
banda, i entre ambdues i les donades pels estudis dels experts en la literatura médica ulterior,
per laltra , si bé oficialment moriren per grip a Espanya aquell any 147.114 individus, la
majoria d’autors estan d’acord en donar una xifra no inferior als 200.000. I aquesta xifra
mai no pot ésser considerada exacta perqué hem de tenir en compte la segona dificultat:
moltes vegades hom no reconeixia la grip com a causa directa de la mort, sind que s’especifi-
cava en el certificat de defuncié les seves complicacions. A aquella xifra, doncs, hem de
sumar-hi la corresponent a la mortalitat per bronquitis, broncopneumonies, pneumonies,
tuberculosi pulmonar complicada i tantes altres malalties de I'aparell respiratori que van
augmentar extraordinariament la seva incidéncia, si volem tenir una millor idea del que
realment suposd 1’epidémia. Recordem també que aci no comptem els morts que després es
produiren a causa de les greus complicacions cardiaques i renals que consumien a poc a
poc, ni altres causes de mort agreujades per I'epidémia, com per exemple el quadre d’ence-
falitis letargica de Von Economo post gripal (“‘paralysis agitans™) que va fer estralls fins el
1926.8 D’aquesta manera, resulta que la xifra se’ns transforma en uns 450.000 morts, ben
segur molt més aproximada a la realitat que la donada anteriorment.
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Si estudiem la mortalitat declarada per grip (Taula 1), veurem, en primer lloc, que les
xifres absolutes per aquesta causa podien considerar-se com a baixes en els cinc o sis anys
anteriors a la gran pandémia, pero tot i aixi morien anyalment set o vuit mil persones de
grip cada any. La xifra es dispara extraordinariament I'any 1918, perd observem també
com els anys 1919 i 1920 donen encara uns valors molt elevats respecte a aquells primers,
el que permet concloure que el cicle catastrdfic de la grip de 1918 va tenir una durada
minima de tres anys des del punt de vista estrictament demografic. L'estudi grafic de
I’evoluci6 anyal 1901-1950 dels coeficients corresponents demostra com la taxa, que anava
baixant en linies generals des d’uns valors de 60-70 per 100.000 va passar a una xifra de
702,2 per 100.000 habitants 'any 1918 per continuar baixant posteriorment en forma de
dents de serra fins un minim condicionat, ben segur, per 'entrada dels antibidtics els anys
1945 i 1950 (grafic 1).

Es molt caracteristic de la pandémia que ens ocupa el canvi en la distribuci6 per edats
que s’hi va veure. Sempre s’havia dit que els nens petits i els vells eren els primers que quei-
en en qualsevol malaltia infecciosa, i molt més si és transmissible i epidémica. Doncs bé, la
grip de 1918 es caracteritza per la gran incidéncia que tingué sobre la gent jove i forta i pel
gran respecte, en canvi, dels petits i, sobretot, dels vells. Hom diu que aixd podia ésser de-
gut a una immunitat adquirida per la gent gran en la darrera gran pandémia de 1890, i sem-
bla ésser que els testimonis de la gent que la va patir llavors o no, després ho confirma. E-
fectivament, si elaborem una Taula comparativa entre ambdues epidémies per grups d’edat
(Taula 2), veurem com el tant per cent més elevat d’incidéncia es déna en el grup d’edats
corresponents als adults joves, mentre que la xifra dels vells és molt inferior a la de 1890.
Es també significativa la menor incidéncia sobre la mortalitat infantil.

Ens tembla important el considerar la diferent presentacié que tingué en els nuclis ru-
rals i urbans. En efecte, en contra de moltes idees aprioristiques que podrien tenir, i no se
sap ben bé per que, I'epidémia de grip de 1918 fou de predomini clarament rural i no urba.
En la Taula 3, elaborada amb xifres oficials, veiem com la mortalitat de les capitals de pro-
vincia suposa molt poc respecte a la mortalitat general de I’Estat, entre un 15 i un 20 per
100 del total, quan ultrapassava la meitat de la poblaci6é espanyola. Crida I’atencié també
les baixes xifres donades oficialment, sols referides a la grip etiquetada com a causa de mort
i durant el mes d’octubre. Com veiem, la mortalitat a Barcelona fou molt superior a la de

TAULA 1 (xifres absolutes)

MORTALITAT PER GRIP A ESPANYA

1912 .. .. 7.691 1917 ... i 7.021

1913 ... .. 8.730 1918 ... ... o 147.114

1914 .. ... oL 7.860 1919 ... ..ol 21.235

191§ ... 6.487 1920 ...l 17.825

1916 ......... ..l 7.021 8 5.837
TAULA 2

MORTALITAT COMPARATIVA PER EDATS

0-1a. 1-19a. 20 - 49a. 50 i més a.

1890 84 13.5 30.7 474 o/o
1918 33 300 519 14.8 ofo




IMPACTE SOCIO-CULTURAL DE LA GRIP “ESPANYOLA" DE 1918

TAXA
100.000

100

90

80

70

60
50
40
30

20

10

TAULA 3
MORTALITAT RURAL I URBANA
Madrd ................... 948
Barcelona ................. 1.557
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Madrid, i aixd vol explicar-se també pel fet que la capital la va patir molt més durant la pri-
mera onada, el mes de maig, i queda aix{ immunitzada per a la segona onada. Malgrat que les
xifres siguin molt inexactes (a Barcelona moriren per totes les causes, oficialment, sis mil
quatre-centes persones el mes d’octubre), la Taula ens sembla prou demostrativa de la dife-
renciaci6 esmentada.

Aquell predomini juvenil tindrd una gran repercussié sobre la natalitat i la nupcialitat.
El mes d’octubre de 1918 es produeix la taxa més baixa de concepcions de tot el segle fins
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arribar la Guerra Civil, segons es pot deduir de I'estudi mensual dels nascuts vius vuit i nou
mesos després, és a dir, els mesos de juny, juliol i agost de 1919. La nupcialitat no va tenir
temps de modificar-se gaire, perqué tot plegat onada forta de tardorva durar tan sols dos
mesos, perd si veiem una grifica de 'evolucié de la nupcialitat crida I’atenci6 la forta nup-
cialitat compensatoria dels anys segiients, especialment el 1920, com es tipic veure després
de qualsevol desgracia demograficament significativa. Aquest fet és particularment clar en
el Grific 2, que reflecteix la nupcialitat a Barcelona des de comengament de segle fins el
1970, i on pot veure’s que la taxa mixima de casaments de tot el segle es produeix justa-
ment 'any 1920, superior a la sobrenupcialitat compensatoria de després de la Guerra Ci-
vil, I’altra gran catastrofe demografica nacional d’aquest segle.

La grip, doncs, va suposar a tot arreu, i també al nostre pais, una disbauxa demogrifica
molt important. Fixem-nos com, segons xifres oficials donades per un higienista 'any 1956,°
el grafic de la mortalitat general d’Espanya per totes les causes en xifres :absolutes des de
comengament de segle (Grafic 3) assenyala una punta fortissima I'any 1918, molt superior a
les xifres que el propi autor déna a la Guerra Civil. La grip contribueix a fer pujar la morta-
litat general del pais a quasi bé 700.000 morts en un sol any, xifra mai no superada, sorto-
sament, des de llavors, perd desmitificadora del “millén de muertos” que volien fer-nos
creure de la Guerra Civil.
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Grafic 3. Mortalitat general a Espanya (xifres absolutes).
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El fet epidémic fou tan important que el creixement natural de la poblaci6 espanyola,
és a dir, la diferéncia entre els nascuts i els morts, es va negativitzar (Grafic 4). Aquest fet
és també més evident a Barcelona, on la poblaci6 va créixer gracies a un saldo migratori for-
tament positiu.

Hem parlat de natalitat i de mortalitat. Si posem les grafiques de I’evolucid de les taxes
brutes d’ambdés fendmens a Espanya durant el segle XX i els darrers vint anys del segle
passat (Grafic 5), veurem com la mortalitat ha seguit una tendéncia continua cap a la baixa,
sols interrompuda per tres fets catastrofics importants: I'epidémia de colera dels anys 1885-
86, I'epidémia de grip del 1918 i la Guerra Civil, mentre que la natalitat ha conservat un
descens molt més encobert primer, després una mica més dindmic i finalment bastant esta-
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Grafic 4. Creixement natural d’Espanya i Barcelona.
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ble o molt poc inferior. Ambdues grafiques delimiten un espai que, limitat pels fets ante-
riorment esmentats, configuren les tres etapes de 'anomenada “Transicié demogrifica”,
ben estudiada per Diez Nicolas i pels germans De Miguel, a un dels quals pertany el Grafic
esmentat.

Aquest estudi demografic prou senzill, demostra la importancia que tingué la grip de
1918, i obliga a un estudi més en profunditat que intentarem realitzar més endavant.
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Grafic 5. La transicié demogrifica.
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